
南勢駅伝競⾛⼤会中学校の部 

区間距離の変更について 
 

 令和６年１⽉２０⽇（⼟）実施予定の第５４回南勢地区駅伝競⾛⼤会について、中学男⼥
の区間距離の変更を⾏いますのでお知らせいたします。 
 今⼤会は冬季練習の⼀環として⾏われておりますが、『⻑距離選⼿に限らず他のブロック
の選⼿も参加しやすい距離設定を』という声を受け、直前ではありますが以下のように区間
距離を変更いたします。 
 
＜中学男⼦＞ ＜第１区＞ ２．０ｋｍ （従来距離：２．６ｋｍ） 
       ＜第２区＞ １．４ｋｍ （  〃 ：２．４ｋｍ） 
       ＜第３区＞ １．４ｋｍ （  〃 ：２．８ｋｍ） 
       ＜第４区＞ ２．８ｋｍ （  〃 ：３．２ｋｍ） 
 
＜中学⼥⼦＞ ＜第１区＞ １．６ｋｍ （従来距離：２．６ｋｍ） 
       ＜第２区＞ １．４ｋｍ （  〃 ：２．４ｋｍ） 
       ＜第３区＞ １．４ｋｍ （  〃 ：１．４ｋｍ） 
       ＜第４区＞ ２．４ｋｍ （  〃 ：２．８ｋｍ） 
 
 ・中学男⼥２区・４区の１．４ｋｍは⼩学⽣タスキリレーの２〜４区と同じコース 
 ・中学男⼦４区の２．８ｋｍは昨年までの中学男⼦３区・中学⼥⼦４区と同じコース 
 ・１区はともに１００ｍスタートラインからスタートし、男⼦はトラックを１周３/4、 
  ⼥⼦はトラックを３/４周して第３コーナーから外周道路へ出る（最初の周回だけ左回

り。１区がトラックに戻ってからゴールまでは右回り）。その後、メイン競技場外周と
投擲場外周を通り第２コーナーから競技場に⼊り、第１曲⾛路〜ホームストレートで
中継する。 
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