
チャレンジ記録会についてのお知らせ 
 ７⽉４⽇（⼟）に⾏う「チャレンジ記録会」について、男⼦３００ｍH は以下の規格で
⾏いますのでご承知ください。 

・1 台⽬までの距離は５０ｍとし、７台で⾏
う。 

 
・ハードルの⾼さは８４ｃｍ（⼀般⼥⼦ 
１００ｍH の⾼さ）とする（U18 ⼤会の規

格に合わせる）。 
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