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12 —% 100mH % 2x3+2 13:05 13:20]||1245H 200m| # 3x2+2/12:15/12:30
13 %k 100mH % 4x3+4 13:15 13:30]||13—8 200m| % 3x2+3/12:2512:40
14 —8 1500m & 13:35 13:45|(|14—8 400mH & 13:05 13:15
15 %k 100m # 3x2+42/13:40 13:55]|[15—% 400mH & 183:10 183:20
16 B 100m| # |3x2+2 13:50/14:05|]|16 —% 800m R 13:25 183:35
17 —% 100m # 2x3+2 14:00 14:15|[17—8 800m R 13:30 183:40
18 — B 100m #¥ 3x2+2 14:05 14:20]|[18 &8 800m iR 13:35 13:45
19 %t 100mH # 2x3+2 14 :20 14 :35]|[198% 200m| & 13:40 183:50
20 & 800m R 14:35 14:45(|20 8 200m| & 13:45 13:55
21 H8 3000m R 14:45 14 :55||21—% 200m R 13:5014:00
22 th#& 100m R 15:00 15:10(]|22—8 200m| R 13:55 14:05
23 8 100m R 15:05 15: 15|23 0% 2000m| & 14:0014:10
24 —%& 100m R 15:10 15:20||24—8 5000m 3R 14:10 14:20
25 —8 100m R 15:15 15:25(|25 % 4%x100mR R 14:35 14:45
26| h B 400m R 15:20 15:30(]|26—&%/4x100mR | & 14:40 14:50
271 —% 400m R 15:25/15: 35271858 4x200mR | & 14:45 14 :55
28 — B 400m R 15:30/15:40]||28—8B/4x400mR| R 14:5015:00
29 —B 110mH R 15:40/15:50

30| B 110mH & 15:45 15:55

3 —% 100mH R 15:50/ 16 :00

32 h& 100mH & 15:55 16:05

33 —% 3000m R 16:05 16:15

34 —B4x100mR | # 16:15 16:30

3B HE4x200mR| F 5x1+3 16:20 16:35

36 FLZL4%x100mR| F 4x1+4|/16: 35 16:50

(BEEDER) (BEEEDER)

No.| 14 =) F&Rl Evtb B&E BHta No.| 14 fE8 @Rl Evt HBE BAta
sE: ek R 10:00 10:30|]| 1% E Mg Bk ES A 9:30 10:00
2—5 FE g Bk R A 10:00 10:30[| 248 =171 R A 10:00 10:30
3 =Bk R A 10:00/10:30]|| 3—8 Ea bk R A 10:00 10:30
4 —% E 1= Bk R A 12:30 13:00]|| 4—% E= Bk R A 11:30/12:00
5—5 E = Bk R A 12:30 13:00(| 5—8 =Rk ES A 12:00 12:30
6 & 1@ Bk R A-B 14:00|/14:30|| 6 —% =ERBk R A 12:00 12:30
(FTrTE=DE) (FBrTEDE)

No.| 14 =) F&Rl Evtb B&E BHta No.| 14 fE8 @Rl Evt HBE BAta
1|—% Atk R A 9:30/10:00]|| 1Hm% 8% S A 9:3010:00
2 v i R A 9:30 10:00]|| 2—8 g% *® A 10:30 11:00
3—5 i *R A 11:00 11:30|| 3&E A% S A 11:30 12:00
4 h8 i R A 11:00 11:30]|| 4—% Uk R A 12:30/13:00
5 —%& A% *R 12:30 13:00(| 5—8 Py R A 12:30 13:00
6 —8 NY-1% R 14:00/14:30




