
トラックの部 （10月10日）
No 種別 性 種　目 組 競技開始 No 種別 性 種　目 組 競技開始

1 一高 男 ４００ｍH 2 8:45 9:00 9 一高 男 ４００ｍ 14 1～7組 12:35 12:50

2 一高 女 ４００ｍH 2 8:55 9:10 8～14組 12:50

3 一高 女 １５００ｍ 1 9:05 9:20 10 一高 女 ４００ｍ 4 13:10 13:25

4 一高 男 １５００ｍ 4 1～2組 9:15 9:30 11 一高 男 １１０ｍH 2 13:25 13:40

3～4組 9:30 12 中学 男 １１０ｍH 3 13:35 13:50

5 一高 男 １００ｍ 33 01～11組 9:45 10:00 13 一高 女 １００ｍH 2 13:50 14:05

12～22組 10:00 14 中学 女 １００ｍH 5 14:00 14:15

23～33組 10:15

6 一高 女 １００ｍ 13 10:35 10:50 15 中学 女 ４×１００ｍR 4 15:25 15:40

7 中学 男 １００ｍ 33 01～11組 11:00 11:15 16 中学 男 ４×１００ｍR 4 15:35 15:50

12～22組 11:15 17 一高 女 ４×１００ｍR 2 15:45 16:00

23～33組 11:30 18 一高 男 ４×１００ｍR 4 15:55 16:10

8 中学 女 １００ｍ 24 01～12組 11:55 12:10

13～24組 12:10

跳躍の部 （10月10日） 投てきの部 （10月10日）
No 種別 性 種　目 組 場所 招集開始 競技開始 No 種別 性 種　目 組 場所 招集開始 競技開始

1 一高 女 棒高跳 8:00 8:30 1 高校 男 円盤投 投擲場 8:20 9:00

2 中学 男 棒高跳 8:00 8:30 2 中学 男 円盤投 投擲場 8:20 9:00

3 中学 女 棒高跳 8:00 8:30 3 一高 女 砲丸投 8:30 9:00

4 中学 男 走幅跳 A・Bﾋﾟｯﾄ 8:30 9:00 4 中学 女 砲丸投 8:30 9:00

5 一高 女 走高跳 Aﾋﾟｯﾄ 9:00 9:30 5 一般 男 砲丸投 10:30 11:00

6 中学 女 走高跳 Bﾋﾟｯﾄ 9:00 9:30 6 高校 男 砲丸投 10:30 11:00

7 一高 男 走幅跳 A・Bﾋﾟｯﾄ 10:15 10:45 7 一高 女 円盤投 投擲場 10:30 11:00

8 一高 女 走幅跳 A・Bﾋﾟｯﾄ 12:15 12:35 8 一般 男 ﾊﾝﾏｰ投 投擲場 12:00 12:30

9 一高 男 走高跳 Aﾋﾟｯﾄ 12:30 13:00 9 高校 男 ﾊﾝﾏｰ投 投擲場 12:00 12:30

10 中学 男 走高跳 Bﾋﾟｯﾄ 12:30 13:00 10 一高 女 ﾊﾝﾏｰ投 投擲場 12:00 12:30

11 一高 男 棒高跳 13:00 13:30 11 中学 男 砲丸投 12:00 12:30

12 中学 女 走幅跳 A・Bﾋﾟｯﾄ 13:15 13:45 12 一高 女 やり投 投擲場 14:00 14:30

13 一高 男 三段跳 Aﾋﾟｯﾄ 15:00 15:30 13 一高 男 やり投 投擲場 14:00 14:30

14 一高 女 三段跳 Bﾋﾟｯﾄ 15:00 15:30

第3回南勢地区陸上競技記録会

招集開始 招集開始

リレーのウォーミングアップでトラック使用


