
第4回 伊勢市中学校陸上競技対抗選手権大会 要項 

 

１、主  催   伊勢市中学校体育連盟  伊勢市教育委員会  伊勢度会陸上競技協会 

 

２、日  時   令和8年 5月 23日（土） 8：50 開始式 雨天決行（荒天中止） 

 

３、会  場   三重交通 Gスポーツの杜伊勢 陸上競技場 

 

４、種  目  （男子）14種目  

共通：100m・200m・400m・800m・1500m・110mYH・4×100mR・低学年 4×100mR 

走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投・ジャベリックスロー 

        （女子）13種目  

         共通：100m・200m・800m・1500m・100mH・4×100mR・低学年 4×100mR 

走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投・ジャベリックスロー 

         

記録会の部   男女 100m・800m 
（出場資格）・2026年日本陸上競技連盟登録者(三重陸協登録者)。 
    ・3年生は無制限、1，2年生は男女各5名以内とする。 

ただし、個人種目に出場していない選手。 
                   ・記録会の部に出場している選手はリレーには出場できない。 

（リレーに登録している選手は可） 
 

５、制  限   ・2026年日本陸上競技連盟登録者(三重陸協登録者)。 

         ・伊勢市内の中学校、または県中体連に登録する伊勢市内の地域クラブに所属する生

徒。所属学校名か、地域クラブで参加できる。 
・1所属 1種目2名以内とする。 

・1人 2種目以内(リレーを除く)とする。 

・リレーは 1所属 1チームとする。また、リレーメンバーは、同所属チームの選手と

する。なお、4×100mR と低学年 4×100mR は兼ねられない。 

・低学年 4×100mR のオーダーは 2・1・1・2年とする。 

・100ｍ、200m、400m、110ｍYH、100ｍH は予選・決勝で行う。それ以外の種目は決勝

のみとする。（リレーも決勝のみ） 

 

６、方  法   すべての種目（記録会の部を除く）において、所属対抗とする。 

 

７、得  点   1位 8点、以下8位まで、7，6，5，4，3，2，1点とする。 

 

８、表  彰   所属対抗の部：男子・女子・男女総合で優勝チームに賞状とトロフィー、2～6 位に賞

状を授与する。男女トラックの部、男女フィールドの部は 1位～3位ま

での表彰とする。 

個 人 の 部：1～6位に賞状を授与する。 

優秀選手賞：男女 10名程度（理事長・専門委員長・審判長で協議の上決定する） 

 

９、アスリート   本年度の県登録番号とする。 

   ビブス   ・27ｃｍ×20ｃｍの大きさで、必ず背と胸につける。 

         ・800m、1500m（記録会の部を含む）に体操服で出場する選手は、学校番号の腰ナンバ 

ーをつける。腰ナンバーは各校で準備をすること。 

          （学校番号がないチームにはプロ編において割り当てるのでチームで作成すること） 

 



10、審 判 員   ・倉田山 4  ・厚生 5   ・港 3  ・桜浜 4 

   および       ・城田 3  ・五十鈴 4  ・皇學館 1  ・小俣 6  ・二見 3 

  運営協力員   ・御薗 3  ・伊勢宮川 4  ・外部 21 ・クラブチーム各 1         計 62名 

 

11、補 助 員   別紙参照 

 

12、準   備  開 始  7時 30分 競技場 （7時 15分開門） 

※別紙参照 

         ※片づけは必ず準備校が担当すること。 

          

13、申し込み   Web エントリーとする。陸連サイトから申し込んでください。 

5月 17日（日）午後 18 時までに申し込む。 

※5 月 15日（金）までに各校審判員の名前を大河内（港中）個人 LINEにて報告する。 

 

14、プロ編成   5月 19日(火)14時 00分 倉田山中学校 パソコン室１ 各チーム 1名以上参加 

 

15、救急体制   本部に医務員を置く。 

 

16、そ の 他   ・選手宣誓（ 桜浜中学校 ）※来年はクラブチーム or 厚生中 

         ・開始式（開式通告、審判長注意、選手宣誓）と表彰式（団体、優秀選手賞）のみ行う。 
閉会式は行わない。 

        ・招集は、現地招集とする。 

         ・自転車は指定の場所に指示通りに置くこと。 

         ・選手の控え場所は、メインスタンドの、指定の場所とする。 

ゴミ等は各学校とも持ち帰ること。 

      

 

 


