
新型コロナウイルス感染症対策の連絡･確認事項

　　伊勢度会陸上競技協会
①体調チェック表の提出について

　・未提出の場合は参加できない。
　・各校顧問が参加者全員（補助員も含む）の体調チェック表を毎日提出する。
　・体調不良者（37.5℃以上の発熱・咳・のど痛等）は参加できない。大会中
　　に調子が悪くなった場合は、早急に顧問が電話をし、帰宅させる。

②競技時間、補助員活動時間にあわせた来場、帰宅について

　・各校の事情に合わせて可能な限り細分化する。

③マスクの着用について

　・原則、競技中（ウォーミングアップを含む）以外は着用する。
　・熱中症に考慮した対応を各自行う。（十分な距離をとればマスク不要）
　・マスク等の各自のごみは、各自ビニール袋を持参し、それに入れて持ち
　　帰る。

④競技参加について

　・全競技現地招集とする。原則招集開始時間に合わせて集まること。（早く
　　集まりすぎないよう注意する）
　・選手待機場所では、可能な限り選手同士の距離をあけること。（競技審判
　　の指示に従うこと）
　・競技終了後は、すみやかに手洗い・洗顔・うがいを行うこと。

⑤観戦（選手・補助員）方法について

　・声を出しての応援は禁止する。拍手での応援は認める。
　・スタンド座席は必ずひとつ以上間隔を空けて座ること。また、競技場周辺
　　ではスタンド座席に準じて距離をとること。

⑥各校ベンチについて

　・各校ベンチでの三密解消として、昼食や水分補給時等はできる限り向か
　　い合わずに会話もひかえる等、各校の事情に合わせて工夫を行うこと。
　・各校で手指消毒をこまめに行うこと。（準備は各校で行う）
　・他校との不要な交流はさける。

⑦その他

　・大会終了後、2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は
　　自校及び伊勢度会陸上競技協会理事長にも報告をすること。


