
一般・高校男子5000m 共通女子3000m
回 年 度 記 録 名　前 所　属 回 年 度 記 録 名　前 所　属

１ 平成12年 15:34.33 前 川　昌 史 松 阪 大 １ 平成12年 10:19.24 三 宅　千 晴 宇治山田商高

２ 平成13年 15:38.70 小　林　　翔 宇治山田商高 ２ 平成13年 12:06.40 久 保 田　綾 宇 治 山 田 高

３ 平成14年 陸上競技場改修工事のため中止 ３ 平成14年 陸上競技場改修工事のため中止

４ 平成15年 15:15.33 小 原　裕 志 三 重 陸 協 ４ 平成15年 10:11.21 西嶋　理恵子 宇治山田商高

５ 平成16年 15:57.77 安　立　　俊 四日市T F C ５ 平成16年 10:19.78 田 中　優 里 宇治山田商高

６ 平成17年 15:39.24 中 西　将 人 宇治山田商高 ６ 平成17年 10:21.13 畑　沙 也 加 宇治山田商高

７ 平成18年 15:32.47 中 田　剛 司 三 重 高 ７ 平成18年 09:44.83 畑　沙 也 加 宇治山田商高

８ 平成19年 陸上競技場改修工事のため中止 ８ 平成19年 陸上競技場改修工事のため中止

９ 平成20年 15:52.99 黒 川　祥 吾 ﾌ ﾘ ｰ ｽ ﾀ ｲ ﾙ ９ 平成20年 10:51.74 向 井　愛 巳 宇治山田商高

10 平成21年 15:55.12 安　立　　俊 三 重 陸 協 10 平成21年 10:53.68 作野　沙希菜 宇治山田商高

11 平成22年 15:39.54 豊 田　啓 貴 宇治山田商高 11 平成22年 10:13.96 内 藤　響 加 宮 川 中

12 平成23年 15:28.42 筒 井　勇 仁 宇治山田商高 12 平成23年 10:13.25 羽 原　実 優 星翔高・大阪

13 平成24年 15:30.62 白 井　成 司 三 重 大 13 平成24年 10:37.95 山 下　奈 央 伊 勢 高

14 平成25年 15:34.64 髙 安　一 誠 宇治山田商高 14 平成25年 10:59.95 森 　　絵 菜 宇治山田商高

15 平成26年 15:06.87 髙 安　一 誠 宇治山田商高 15 平成26年 10:36.15 奥 田　幸 弓 倉 田 山 中

16 平成27年 15:01.78 山 田　侑 矢 三重県庁AC 16 平成27年 10:31.27 坂　　実　咲 皇 學 館 大

17 平成28年 15:14.57 山 田　侑 矢 三重県庁AC 17 平成28年 10:36.05 平 山　未 来 皇 學 館 大

18 平成29年 14:35.00 川 瀬　翔 矢 皇 學 館 大 18 平成29年 10:26.72 玉 木　さ ら 宇治山田商高

※ 第11回大会より一般男子・少年共通男子5000mから名称変更 ※ 第11回大会より一般・高校女子3000mから変更

少年Ｂ男子3000m 中学3年生・高校1年生男子5000m
回 年 度 記 録 名　前 所　属 回 年 度 記 録 名　前 所　属

１ 平成12年 9.00.09 奥　田　　実 三 重 高 11 平成22年 16:28.30 山 本　拓 音 宇治山田商高

２ 平成13年 9.30.70 山 口　祥 太 尾 鷲 高 12 平成23年 16:10.60 辻　　雄　汰 宇治山田商高

３ 平成14年 陸上競技場改修工事のため中止 13 平成24年 16:17.89 野 村　拓 也 伊 勢 宮 川 中

４ 平成15年 9.30.54 松 野　将 宏 倉田山中 14 平成25年 16:23.99 大河内　雄登 皇 學 館 高

５ 平成16年 9.15.82 森　　悠　太 磯 部 中 15 平成26年 16:29.38 前 芝　佑 哉 宇治山田商高

６ 平成17年 9.24.76 表 野　涼 太 伊勢港中 16 平成27年 16:05.82 桑 名　祥 也 宇治山田商高

７ 平成18年 9.43.82 松　本　　聖 加 茂 中 17 平成28年 16:39.31 柴 田　龍 一 三 重 高

８ 平成19年 陸上競技場改修工事のため中止 18 平成29年 16:39.31 岡 山　翔 太 伊 勢 工 高

９ 平成20年 9.00.89 齋 田　直 輝 南 勢 中

10 平成21年 9.13.97 西 山　雄 介 三 雲 中

少年Ｃ・Ｄ男子3000m 中学女子2000m
回 年 度 記 録 名　前 所　属 回 年 度 記 録 名　前 所　属

１ 平成12年 09.51.26 河 瀬　大 樹 厚　　生 １ 平成12年 7.16.56 赤 坂　美 季 倉 田 山

２ 平成13年 10.42.90 浜 口　優 志 城　　田 ２ 平成13年 7.19.80 鈴　木　　渚 倉 田 山

３ 平成14年 陸上競技場改修工事のため中止 ３ 平成14年 陸上競技場改修工事のため中止

４ 平成15年 09.42.98 森　　悠　太 磯　　部 ４ 平成15年 7.10.00 畑　沙 也 加 伊 勢 港

５ 平成16年 09.45.39 柿 本　崇 志 伊 勢 港 ５ 平成16年 6.56.62 畑　沙 也 加 伊 勢 港

６ 平成17年 09.50.53 山 田　侑 矢 宮　　川 ６ 平成17年 7.06.06 森田　菜津紀 倉 田 山

７ 平成18年 09.23.21 中　川　　瞭 城　　田 ７ 平成18年 6.48.25 濵 地　明 衣 南 島 西

８ 平成19年 陸上競技場改修工事のため中止 ８ 平成19年 陸上競技場改修工事のため中止

９ 平成20年 09.35.93 三 浦　健 太 宮　　川 ９ 平成20年 6.44.52 濵 地　明 衣 南 島 西

10 平成21年 09.58.80 逵　　雅　基 多　　気 10 平成21年 6.47.54 久保倉　実里 宮　　川

南勢地区長距離選手権大会･歴代優勝者



中学2年男子3000m 中学2年女子2000m
回 年 度 記 録 名　前 所　属 回 年 度 記 録 名　前 所　属

11 平成22年 9:38.16 梶 野　達 矢 豊　　浜 11 平成22年 6:53.87 廣 　　舞 佳 宮　　川

12 平成23年 9:33.97 野 村　拓 也 宮　　川 12 平成23年 7:05.64 森　　絵 菜 玉　　城

13 平成24年 9:38.43 和 氣　幸 城 朝　　明 13 平成24年 7:09.94 北村　果南江 宮　　川

14 平成25年 9:57.73 岡 　　祥 也 宮　　川 14 平成25年 6:56.60 奥 田　幸 弓 倉 田 山

15 平成26年 9:26.23 九 嶋　大 雅 紀　　北 15 平成26年 7:07.50 奥 野　伶 奈 宮　　川

16 平成27年 9:43.33 川 上　航 生 城　　田 16 平成27年 6:46.53 三　宅　　月 宮　　川

17 平成28年 9:59.47 髙 橋　陸 斗 北　　浜 17 平成28年 7:06.33 倉 野　加 奈 小　　俣

18 平成29年 9:53.61 小 林　楽 叶 志　　摩 18 平成29年 6:52.91 大 西　優 衣 厚　　生

中学1年男子3000m 中学1年女子2000m
回 年 度 記 録 名　前 所　属 回 年 度 記 録 名　前 所　属

11 平成22年 9:48.82 野 村　拓 也 宮　　川 11 平成22年 6:59.92 中 村　佳 恵 宮　　川

12 平成23年 10:12.16 坂 口　登 河 厚　　生 12 平成23年 7:09.74 野村　愛生子 文　　岡

13 平成24年 10:20.55 小 濱　大 和 三　　雲 13 平成24年 7:08.33 辻　　有　咲 宮　　川

14 平成25年 9:52.06 東 　　海 斗 紀　　北 14 平成25年 7:13.33 早 田　梨 紗 五 十 鈴

15 平成26年 10:25.72 岡 山　翔 太 宮　　川 15 平成26年 6:52.46 辻　　歩　理 宮　　川

16 平成27年 10:23.45 野 呂　仁 人 玉　　城 16 平成27年 7:16.54 山 本　梨 恵 五 十 鈴

17 平成28年 10:20.14 森 下　　 楓 宮　　川 17 平成28年 7:10.55 畑　ま ど か 度　　会

18 平成29年 9:57.56 鈴 木　宗 治 小　　俣 18 平成29年 7:07.03 宮 端　柚 璃 二　　見

小学生５・６年生男子1000m 小学生５・６年生女子1000m
回 年 度 記 録 名　前 所　属 回 年 度 記 録 名　前 所　属

１ 平成12年 3:09.86 佐 々 木　剛 南勢陸上ク １ 平成12年 3:32.68 中 村　芽 美 南勢陸上ク

２ 平成13年 3:34.30 奥 野　翔 平 南勢陸上ク ２ 平成13年 3:52.50 上 西　晃 代 南勢陸上ク

３ 平成14年 陸上競技場改修工事のため中止 ３ 平成14年 陸上競技場改修工事のため中止

４ 平成15年 3:27.73 山 口　元 輝 南勢陸上ク ４ 平成15年 3:47.72 中 村　祐 子 玉城陸上ク

５ 平成16年 3:24.13 坂 本　博 満 玉城陸上ク ５ 平成16年 3:35.69 濵 地　明 衣 吉津小ＲＣ

小学生５・６年生男子1500m 小学生５・６年生女子1500m
回 年 度 記 録 名　前 所　属 回 年 度 記 録 名　前 所　属

６ 平成17年 5:22.32 辻 井　三 嗣 玉城陸上ク ６ 平成17年 5:34.34 濵 地　明 衣 吉 津 小

７ 平成18年 5:34.71 岡 田　智 文 厚生陸上ク ７ 平成18年 5:56.13 木 田　実 里 佐八陸上ク

８ 平成19年 陸上競技場改修工事のため中止 ８ 平成19年 陸上競技場改修工事のため中止

９ 平成20年 4:57.40 西 川　　 陸 進 修 小 ９ 平成20年 5:29.26 嶋 垣　莉 沙 四 郷 小

10 平成21年 5:17.46 三　宅　　大 北浜陸上ク 10 平成21年 5:20.12 三 宅　可 蓮 北浜陸上ク

11 平成22年 4:59.73 西 井　翔 馬 Club Eggs 11 平成22年 5:19.69 助 田　瑞 季 Club Eggs

12 平成23年 5:13.95 山 本　晃 大 宿 田 曽 小 12 平成23年 5:42.27 辻　　有　咲 北浜陸上ク

13 平成24年 5:07.21 荒 木　那 智 小俣陸上ク 13 平成24年 5:34.62 山 村　紗 慧 明 野 小

14 平成25年 5:15.85 高 橋　陸 斗 北浜陸上ク 14 平成25年 5:19.86 三 宅　　 月 北浜陸上ク

15 平成26年 4:56.09 高 橋　陸 斗 北浜陸上ク 15 平成26年 5:36.79 辻 井　和 音 北浜陸上ク

16 平成27年 5:10.67 河 俣　亜 夢 明 倫 小 16 平成27年 5:26.54 畑　ま ど か 内 城 田 Ｓ Ｃ

17 平成28年 5:04.90 北 川　楽 人 北浜陸上ク 17 平成28年 5:30.64 角田　りい沙 北浜陸上ク

18 平成29年 4:54.26 北 川　楽 人 北浜陸上ク 18 平成29年 5:12.98 角田　りい沙 北浜陸上ク

一般・高校男子5000mW 一般・高校女子5000mW
回 年 度 記 録 名　前 所　属 回 年 度 記 録 名　前 所　属

16 平成27年 23:30.40 丹 羽　良 彰 皇 學 館 大 16 平成27年 30:37.04 西 口　侑 希 宇 治 山 田 高

17 平成28年 20:23.78 坂　﨑　　翔 伊 賀 白 鳳 高 17 平成28年 － 出場者なし －

18 平成29年 21:53.16 加 藤　謙 太 皇 學 館 大 18 平成29年 28:17.47 金 谷　晏 衣 相 可 高


