
競技会コード：24230731

１．主　　催 伊勢度会陸上競技協会

２．後　　援     （株）ぎゅーとら　　伊勢市教育委員会　　度会郡体育協会

３．期　　日 令和６年５月１９日(日)　(雨天決行)

４．場　　所 三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢　陸上競技場　(伊勢市宇治館町510　Tel 0596-22-0188)

５．種　　目

　※ リレーの走順は、大会当日の指定時刻までにオーダー用紙を提出していただきます。

男女８０ｍＨの規格は以下の通りとする

６．参加資格　 ① 日本陸連に登録済みの選手であること。
② 伊勢市内在住の小学生であるか、市内所在クラブに所属する小学生であること。
③ 度会郡内在住の小学生であるか、郡内所在クラブに所属する小学生であること。
④ チーム編成については小学校単位、スポーツ少年団、クラブ単位のいずれであってもよい。

７．参加制限 ① １人１種目
　※　各団体の１種目への参加制限は設けない。
② 該当学年以外の種目への参加は一切認めない。

８．申　　込 ① 方　法　　利用システム未定（後日、ホームページで通知します）。
② アスリートビブス　２０２４年度三重陸協登録番号を使用すること。
　（ナンバーカード）
③ 参 加 料 個人種目　５００円／人 リレー１０００円／チーム
④ 参加料振込先　　

三十三銀行　伊勢支店　普通預金
口座番号　０８０７７８１
口 座 名　伊勢度会陸協（イセワタライリクキヨウ）

※振込み人の名前の前に「04」を付けて振り込んでください。（例：04ｲｾｴｰｼｰ）
⑤ 申込期日　　令和６年５月２日（木）２０時　必着

　　期日に遅れたり、書類不備の場合は受付けないことがある。

９．競技方法 ① トラック競技はタイムレースで予選を行い、上位８人（チーム）によって決勝を行う。
 　ただし、出場人数によっては決勝タイムレースとする。
② スタートの合図は、英語で行う。
③ 競技にはスパイクシューズの使用を認める。（素足は禁止）
　スパイクピンはオールウェザー用の9mm 以下を使用のこと。但し、走高跳は12mm 以下とする。
④ コンバインドＡの走高跳（はさみ跳）は、足から着地するものとし、背・腰からの
　着地は無効試技とする。また、２回続けて失敗すれば、その高さがどの高さであろうと
　次の試技を続けることはできない。
⑤ コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投）は、全員２回の試技とする。
⑥ ジャベリックボール投の試技の際には、競技場に準備してある炭酸マグネシウムを
　ジャベボールの先端に付け、ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで投げること
　とする（羽だけを持って投げることは禁止する）。助走距離は１５ｍ以内とする。

第40回 伊勢度会小学生陸上競技大会
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　エントリーは男子３名、女子３名の計６名までとする。

６年生 １００ｍ

（８０ｍＨ、走高跳）

１００ｍ
１００ｍ １００ｍ

７０ｃｍ

兼 第40回 全国小学生伊勢・度会地区予選会
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　また、リレーに出場しなかった選手は、友好１００ｍに出場できる。
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　 ５・６年生の男子２名、女子２名で編成する（走順は県大会に準ずる）。
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10．表　　彰    ① １位～３位までの入賞者にはメダルを授与する。
② １位～８位までの入賞者には賞状を授与する。

11．県 大 会 ① 各種目の８位までの入賞者（チーム）および、令和６年４月１日～６月１９日の期間において
　　下記の標準記録を突破した者は７月７日（日）の第40回三重県小学生陸上競技大会（以下、
　　県大会）に出場できる（ただし、本大会エントリー種目に限る）。
② 県大会の申し込みは、伊勢度会陸上競技協会がまとめて行います。県大会出場権獲得者の中で
　　県大会への出場を辞退するものは、本大会中に「県大会不参加届」を本部に提出してください。
　　「県大会不参加届」の提出が無い場合は、県大会への申し込みを行います。
　　※県大会への出場辞退者が出ても、９位以下の繰り上げは行いません。
③ 県大会は参加料が必要となりますので、期日までに下記口座に振り込みの上、振込み証明書
　　（コピー可）を郵送してください。

参加料　　個人種目　１０００円／１種目　　　リレー競技　　２０００円／１チーム
振込口座　　三十三銀行　伊勢支店　普通預金　口座番号 ０８０７７８１　口座名 伊勢度会陸協
　※振込み人の名前はチーム名（個人の場合は選手名）とし、前に「12」を付けて振り込んで
　ください。（例：12ｲｾｴｰｼｰ）
送付先　　〒516－0017　伊勢市神久２丁目７－１８
　　　　　　　三重県立伊勢工業高等学校内　伊勢度会陸上競技協会事務局 宛
　※参加料は、本大会中に現金で本部でお支払いいただいても結構です。

④ リレー種目は地区予選からメンバーを変更・追加することはできない。（全国大会も同様）
⑤ 県大会の５・６年生男女１００ｍ、男女コンバインドＡ・Ｂ、混合４×１００ｍＲの優勝者（チーム）は
　　９月２１日（土）～２３（月・祝）に行なわれる第40回全国小学生陸上競技交流大会（国立）に
　　三重県代表として出場することができる。
⑥ 県大会の５・６年生男女１００ｍ、男女コンバインドＡ・Ｂの２位～６位の選手と、混合４×１００ｍＲの
　　２位～６位のチームは８月１７日（土）に岐阜県で開催される東海小学生陸上競技大会に三重県
　　代表として出場できる。

12．そ の 他 ① 競技会での事故等については、応急処置はするが、以後の責任は負わない。
　出場者は傷害保険に加入しています。保険の詳細は井阪保険事務所(0596-24-8844)へ
　お問い合わせください。
② 松阪多気地区小学生陸上競技大会（三重県小学生松阪地区予選会）、
　 三重県小学生陸上競技大会 鳥羽市・志摩市予選会と同時に開催する。
③ フィールド記録会と同時に開催する。
④ タイムテーブルはホームページに掲載する。
⑤ 参加チームへの連絡をホームページに掲載する（必ず確認してください）。
⑥ 本大会で使用したアスリートビブス（ナンバーカード）は、県大会および本年度中その他の大会
　でも使用します。再発行はできませんので、大切に保管しておいてください。
⑦ ご不明な点は、以下までお問い合わせください。

伊勢度会陸上競技協会　理事長　向井 秀則　090-1475-8346

13．主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、伊勢度会陸上競技協会個人情報保護方針に基づき取扱い
　　ます。尚、取得した個人情報は競技会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他競技運営
　　及び陸上競技に必要な連絡等に利用します。

指定の期間に上記記録を突破した者も、県大会への出場権を得る。
（公認記録のみを対象とする。ただし地区予選についてはその限りではない）
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